Mogliche Symptome der ZOLIAKIE / SPRUE

ORAL

Schlechter Atem / Zahnfleischentzindung / Mundhohlen-
entzundung / Mundgeschwure / geschwollenes Zahnfleisch /
Zungengeschwure / Zahnschmelzdefekte

WEIBLICH

Brustschmerzen / fruhe Wechseljahre / Fehlgeburten /
schwankender Hormonspiegel / starke + schmerzvolle
Menstruation / Unfruchtbar / geschwollene Blase u.
Muttermund

MAGEN & DARM

saueres AufstoRen / aufgeblaht / Blahungen / Verstopfung /
Durchfall / Apetitlosigkeit / Ubelkeit / Magenschmerzen

GELENKE & MUSKELN

Bewegungsstorung / Ruckenschmerzen / brennendes Gefuhl in
den Gelenken / Gelenkschmerzen / Steifheit / Schwellungen /
Beinkrampfe / Muskelkrampfe / geschwollene Hande und Fube

VITAMINE / MINERALIEN

Eisenmangel / Anamie / Kalziummangel / Vitaminmangel B12
+ D / Malabsorbtionsstorung
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Mogliche Symptome der ZOLIAKIE / SPRUE

VERHALTEN

Aufmerksamkeitsdefizit / angstlich / geistig benebelt /
Depressionen / Reizbarkeit / Einsamkeits- u. Isolationsgefuhl /
Interessenlosigkeit / Gedachtnisverlust / schwankendes Gemut
/ Panikattacken / Wutausbruche / selbstmordgefahrdet

HAUT

Akne / bruchige Nagel / oft blaue Flecken / Kopfhaut-
Schuppen / dunkle Augenringe / schuppige Haut in Augennahe
/ Nesselausschlag / blasses Gesicht / Hautkrebs /
Hautausschlag

SONSTIGES

Asthma / Blasenentziindungen / verschwommenes
Sehvermogen / Frieren und Fieber / chronische Mudigkeit /
Husten / Schwindel / schwankendes Gewicht /
Refluxkrankheit / Haarausfall / Kopfschmerzen / Sodbrennen
/ Hamorrhoiden / Bluthochdruck / Schilddrusenunterfunktion
(u.a. Hashimoto) / unregelmaliger Herzschlag / niedriger
Blutdruck / Migrane / nachtliches Schwitzen / Herzrasen /
epileptische Anfalle / Schlafstorungen
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